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Przygotowanie do zabiegu 

operacyjnego  
 

 

 

Gdzie i kiedy się zgłosić:  

 

 Proszę o zgłoszenie się NA CZCZO w dniu zabiegu o umówionej uprzednio godzinie do 
Szpitala. 

 Opłatę za zabieg proszę wnieśd w czasie rejestracji w recepcji szpitala. 
 

Co zabrać:  

 

 kule łokciowe - w przypadku operacji kooczyn dolnych  

 kompres żelowy do zamrażania (chłodzenie operowanej okolicy po zabiegu 
operacyjnym) – proszę poprosid pielęgniarki na oddziale o umieszczenie kompresu w 
zamrażalniku  

 stabilizator - w zależności od zaleceo lekarza prowadzącego  

 książeczka zdrowia lub zaświadczenie o przebytym szczepieniu przeciwko wzw B 
(„żółtaczka zakaźna”)  

 dowód osobisty lub paszport  

 zdjęcia RTG i wyniki innych badao obrazowych (rezonans, tomografia, itp.), wypisy ze 
szpitala  

 wyniki badao, dokumentacja medyczna 

 przyjmowane leki  

 w przypadku dodatkowych ubezpieczeo czysty wniosek ubezpieczyciela  

 LEKI PRZECIWZAKRZEPOWE 
 

Przygotowanie:  

 

 proszę wykonad zastrzyk leku przeciwzakrzepowego o 20.00 w dniu poprzedzającym 
przyjęcie do Szpitala 

 ostatni posiłek najpóźniej wieczorem (do 20.00) dzieo przed zabiegiem, ostatnie 
wypite płyny najpóźniej 6 godzin przed zabiegiem (herbata, kawa, woda mineralna 
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niegazowana). O szczegóły proszę pytad konsultującego lekarza anestezjologa. 

 w przypadku osoby niepełnoletniej – bezwzględna koniecznośd udzielenia pisemnej 
zgody na zabieg i znieczulenie (dwie osobne zgody) przez rodzica lub prawnego 
opiekuna (warunek wykonania zabiegu). W przypadku kiedy pacjent ma ukooczone 
16 lat, wszystkie dokumenty podpisuje dodatkowo on sam (KONIECZNIE!!!). 

 proszę o zabranie jednorazowej maszynki do golenia - przygotowanie - golenie 
miejsca operacji nie wcześniej niż dwie godziny przed zabiegiem.  

 

Wyjście:  

 

 wyjście ze szpitala na drugi dzieo po zabiegu lub rzadziej dwa dni po zabiegu w 
przypadku większych zabiegów ( np. rekonstrukcje więzadłowe).  

 nie wolno prowadzid samochodu w drodze do domu 

 W przypadku leczenia czynnikami wzrostowymi nie wcześniej niż na następny dzieo 
po ich podaniu  

 

W razie wątpliwości co do postępowania pooperacyjnego proszę o kontakt mailowy: 
kontakt@artro.com.pl lub telefoniczny (+48 604 18 10 26) 
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