ZESPOL
ORTOPEDYCZNY

Przygotowanie do zabiegu
operacyjnego

Gdzie i kiedy sie zglosic:

Prosze o zgtoszenie sie NA CZCZO w dniu zabiegu o umdwionej uprzednio godzinie do
Szpitala.
Optate za zabieg prosze wnies$¢ w czasie rejestracji w recepcji szpitala.

Co zabrac:

kule tokciowe - w przypadku operacji konczyn dolnych

kompres zelowy do zamrazania (chtfodzenie operowanej okolicy po zabiegu
operacyjnym) — prosze poprosié¢ pielegniarki na oddziale o umieszczenie kompresu w
zamrazalniku

stabilizator - w zalezno$ci od zalecen lekarza prowadzgcego

ksigzeczka zdrowia lub zaswiadczenie o przebytym szczepieniu przeciwko wzw B
(,,z6ttaczka zakazna”)

dowdd osobisty lub paszport

zdjecia RTG i wyniki innych badan obrazowych (rezonans, tomografia, itp.), wypisy ze
szpitala

wyniki badan, dokumentacja medyczna

przyjmowane leki

w przypadku dodatkowych ubezpieczen czysty wniosek ubezpieczyciela

LEKI PRZECIWZAKRZEPOWE

Przygotowanie:

prosze wykonac¢ zastrzyk leku przeciwzakrzepowego o 20.00 w dniu poprzedzajgcym
przyjecie do Szpitala

ostatni positek najpdzniej wieczorem (do 20.00) dzienl przed zabiegiem, ostatnie
wypite ptyny najpdzniej 6 godzin przed zabiegiem (herbata, kawa, woda mineralna
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niegazowana). O szczegoty prosze pytac konsultujgcego lekarza anestezjologa.

e w przypadku osoby niepetnoletniej — bezwzgledna koniecznos¢ udzielenia pisemnej
zgody na zabieg i znieczulenie (dwie osobne zgody) przez rodzica lub prawnego
opiekuna (warunek wykonania zabiegu). W przypadku kiedy pacjent ma ukoriczone
16 lat, wszystkie dokumenty podpisuje dodatkowo on sam (KONIECZNIE!!!).

e prosze o zabranie jednorazowej maszynki do golenia - przygotowanie - golenie
miejsca operacji nie wczesniej niz dwie godziny przed zabiegiem.

Wyjscie:

e wyjsScie ze szpitala na drugi dzien po zabiegu lub rzadziej dwa dni po zabiegu w
przypadku wiekszych zabiegdéw ( np. rekonstrukcje wiezadtowe).

e nie wolno prowadzi¢ samochodu w drodze do domu

e W przypadku leczenia czynnikami wzrostowymi nie wczes$niej niz na nastepny dzien
po ich podaniu

W razie watpliwosci co do postepowania pooperacyjnego prosze o kontakt mailowy:
kontakt@artro.com.pl lub telefoniczny (+48 604 18 10 26)
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