
MAKÓW  
 
 
Gdzie i kiedy się zgłosić: 
 
Proszę o zgłoszenie się w dniu poprzedzającym planowany zabieg 
operacyjny w Izbie Przyjęć Szpitala Powiatowego w Makowie 
Mazowieckim, ul. Witosa 2 (parter – wejście z tyłu budynku). Parking 
znajduje się z przodu budynku.  
Prosimy, aby osoby mieszkające bliżej niż 100 km od Makowa zgłosiły 
się przed godz. 15, a osoby mieszkające dalej najpóźniej przed 
godz.17.30. 
   
Co zabrać:  
 
- kule łokciowe - w przypadku operacji kończyn dolnych 
- kompres żelowy do zamrażania (chłodzenie operowanej okolicy po 
zabiegu operacyjnym) – proszę poprosić pielęgniarki na oddziale 
ortopedii o umieszczenie kompresu w zamrażalniku 
- stabilizator - w zależności od zaleceń lekarza prowadzącego 
- skierowanie od lekarza rodzinnego do Oddziału Ortopedycznego (data 
na skierowaniu nie powinna być wcześniejsza niż 2-3 dni przed 
przyjęciem do szpitala)  
- ważna legitymacja ubezpieczeniowa wraz z numerem NIP i adresem 
zakładu pracy, dodatkowo kserokopia trzech pierwszych stron legitymacji 
- książeczka zdrowia lub zaświadczenie o przebytym szczepieniu 
przeciwko wzw B („żółtaczka zakaźna”) 
- dowód osobisty lub paszport 
- zdjęcia RTG i wyniki innych badań obrazowych (rezonans, tomografia, 
itp.), wypisy ze szpitala 
- w przypadku chorób dodatkowych – wyniki badań, dokumentacja 
medyczna, przyjmowane leki 
- w przypadku dodatkowych ubezpieczeń czysty wniosek 
ubezpieczyciela   
 
Przygotowanie: 
 
 
- ostatni posiłek najpóźniej wieczorem (do 20.00) dzień przed zabiegiem, 
ostatnie wypite płyny najpóźniej 4 godziny przed zabiegiem (herbata, 
kawa, woda mineralna niegazowana) O szczegóły proszę pytać 
konsultującego lekarza anestezjologa 



- w przypadku osoby niepełnoletniej bezwzględna konieczność 
udzielenia pisemnej zgody na zabieg i znieczulenie przez 
rodzica lub prawnego opiekuna (warunek wykonania zabiegu) 
- zabranie jednorazowej maszynki do golenia - przygotowanie - golenie 
miejsca operacji nie wcześniej niż dwie godziny przed zabiegiem. 
 
Wyjście: 
 
- wyjście ze szpitala najwcześniej dzień po zabiegu w przypadku małych 
operacji (np. artroskopie) lub nie mniej niż dwa dni po zabiegu w 
przypadku większych (rekonstrukcje więzadłowe). 
 W przypadku leczenia czynnikami wzrostowymi nie wcześniej niż na 
następny dzień po ich podaniu 
- nie wolno prowadzić samochodu w drodze do domu  
 
 

W razie pytań proszę o kontakt pod nr tel: 
509513810 - asystentka dr. Malinowskiego 
604181026 - asystentka dr. Koniarskiego i dr. Kopki 
  
 

 

 


