{.A)ARTRQ

Postepowanie po artroskopii - (tylko rany skérne punktowe 2 - 5)
(usuniecie tekotki, fatdu, plastyka chrzastki, artroskopia stawu skokowego, barku - itp.)
W szpitalu

Bezposrednio po operacji nalezy przestrzegac zalecen anestezjologa dotyczgcych wstawania,
jedzenia i picia.

Jesli przywiezliscie Panstwo zel do chtodzenia prosze poprosi¢ pielegniarki o obfozenie
uprzednio zmrozonym kompresem operowanego stawu (maksymalnie 20 minut) co 60 - 120
minut w pierwszej dobie pooperacyjne;.

Wypis do domu nastepuje na drugi dzien po operacji, jesli operator lub dyzurny lekarz
oddziatu ortopedii nie zadecyduje inaczej. Przed wypisem zostanie zmieniony opatrunek i
usuniety dren.

Chodzenie po zabiegu - obcigzanie konczyny w zaleznosci od rodzaju schorzenia - zgodnie z
zaleceniami operatora.

Transport

W trakcie powrotu do domu pacjent nie moze prowadzi¢ samochodu. Zalecana pozycja
siedzenia w przypadku operacji koiczyny dolnej - na tylnej kanapie z koriczyng operowang
utozong na kanapie. W trakcie podrdzy prosze zrobi¢ przynajmniej jedng przerwe, w trakcie
ktorej prosze wysigs¢ z samochodu i przejs¢ kilka krokéw o kulach.

W domu

Chodzenie o kulach do 10 - 14 dnia po zabiegu, w zaleznosci od szybkosci ustepowania
dolegliwosci bélowych oraz obrzeku. Obcigzanie w/g zalecen lekarza prowadzgcego. Wraz ze
zmniejszaniem sie obrzeku i dolegliwosci bélowych zwiekszamy ilos¢ i czestosé chodzenia.

W przypadku operacji kolana nie podktadamy poduszek, koca itd. pod operowane kolano -
zawsze probujemy trzymad noge prostg w kolanie - jest to zabezpieczenie przed przykurczem
zgieciowym.

W przypadku operacji konczyny gornej stabilizator, chusta trojkatna w/g wczesniejszych
zalecen.



Po powrocie do domu: chtodzenie operowanego stawu maksimum 3-5 x dziennie przez 20
minut (w celu unikniecia odmrozenia skéry 16d nalezy odizolowa¢ od kolana cienka tkaning i
workiem foliowym).

Przez pierwsze dwa tygodnie nalezy uktadac¢ operowang konczyne dolng wyzej (nie sta¢ w
miejscu i nie siedzie¢ ze spuszczong na podtoge operowang konczyng).

Zmiana opatrunku co 2 dni: nalezy przemy¢ okolice ran pooperacyjnych srodkiem
odkazajgcym (np. betadyna - w aptece bez recepty) i zatozy¢ Swiezy opatrunek z jatowych
kompreséw. W przypadku opatrunkéw podtrzymujacych (np. rzepke) zaktadamy opatrunek
doktadnie tak jak byt wykonany pierwotnie.

Jesli w 7 dobie opatrunek jest suchy — mozna pozostawic szwy odkryte. Nalezy zachowac
szczegolng ostroznos¢ aby nie zabrudzi¢ operowanej okolicy.

Do czasu wizyty kontrolnej nie moczymy operowanego stawu - kgpiel tylko pod prysznicem
po zabezpieczeniu okolicy operowanej np. folig lub specjalnym ochraniaczem.

Leki

Leki p-zakrzepowe, antybiotyk i leki p-bdlowe nalezy przyjmowaé Scisle zgodnie z
wskazowkami lekarza — w wiekszosci przypadkéw do wyczerpania lekdw z wykupionych
recept. Sposdb przyjmowania scisle okreslony w wypisie ze szpitala.

Kontrola
Wizyta kontrolna i usuniecie szwéw po 10-14 dniach.

Cwiczenia zgodnie z pouczeniem lub instruktazem rehabilitanta od nastepnego dnia po
operacji, do czasu pierwszej wizyty kontrolnej. W przypadku braku zalecen lepiej we
wczesnym okresie nie wykonywac éwiczen wecale, niz wykonywac zbyt duzo.

Powrdt do petnej aktywnosci najwczesniej 4-6 tygodni po operacji (po kontrolnej wizycie u
lekarza prowadzgcego).

W przypadku:

- temperatury powyzej 37,5 stopni

- zaczerwienia okolicy rany

- silnych dolegliwosci bélowych spoczynkowych
- uczucia bolesnego pulsowania wewnatrz stawu

- bélu gtowy, zawrotow gtowy i silnego ostabienia



Prosimy o pilny kontakt telefoniczny lub sms.

W razie watpliwosci
prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy

509513810 - asystentka dr. Malinowskiego
604181026 - asystentka dr. Koniarskiego i dr. Kopki



